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Bydd ymwrthedd i wrthfiotigau’n digwydd pan fydd bacteria’n newid ac yn dod yn ymwrthol i’r
gwrthfiotigau a ddefnyddir i drin yr heintiau y maent yn eu hachosi. Mae hyn yn cyfaddawdu ein
gallu i drin afiechydon heintus a thanseilio llawer o ddatblygiadau mewn meddygaeth.

Mae’n rhaid i ni drin gwrthfiotigau’n ofalus er mwyn iddynt aros yn effeithiol am gyn hired ag sydd
bosib.
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Defnyddiwch wrthfiotigau dim ond
pan gant eu rhagnodi gan weithiwr
iechyd proffesiynol ardystiedig

Cymerwch y presgripsiwn llawn bob é
amser, hyd yn oed os byddwch yn
teimlo’n well

gwrthfiotigau sydd dros ben

Peidiwch byth & rhannu gwrthfiotigau
ag eraill
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Ataliwch heintiadau drwy olchi eich
dwylo'n rheolaidd, osgoi cysylltiad
agos a phobl sy’n wael a gofalu bod
eich brechiadau’n ddiweddar
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